
内
側
か
ら
溢
れ
出
す

真
の“
美
”

そ
し
て
日
々
の

努
力
も
重
要

　
「
才
色
兼
備
」
と
い
う
言
葉
が
あ
る
よ

う
に
、
美
し
さ
と
い
う
の
は
知
識
、
教
養

が
あ
っ
て
こ
そ
成
り
立
つ
も
の
。
ど
ん
な

に
見
た
目
が
端
麗
で
も
、
中
身
の
な
い

女
性
は
本
当
の
美
人
と
は
言
え
ま
せ
ん
。

外
見
ば
か
り
に
と
ら
わ
れ
ず
、
内
面
の

〝
美
〞を
意
識
す
る
こ
と
が
、
真
の
美
人

に
近
づ
け
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。
あ
と

は
、
美
肌
で
い
る
こ
と
! 

美
肌
は
女
性

を
輝
か
せ
る
最
高
の
ジュエ
リ
ー
で
す
。
そ

の
た
め
に
は
毎
日
の
お
手
入
れ
が
重
要
。

何
で
も
コツ
コツ
努
力
す
る
こ
と
を
心
が
け

て
。
何
ご
と
も
、
棚
か
ら
ぼ
た
餅
な
ん
て

こ
と
は
あ
り
え
ま
せ
ん
。

美
し
い
風
景
、
名
作
、

一
流
の
料
理
…

五
感
を“
本
物
”に

触
れ
さ
せ
る

　

例
え
ば
、
世
界
の
美
し
い
絶
景
や
巨

匠
の
名
作
を
目
に
す
る
た
め
、
実
際
に
そ

の
地
に
訪
れ
て
み
た
り
、
高
級
レ
ス
ト
ラ

ン
に
足
を
運
ん
で一流
シェフ
の
料
理
を
味

わ
っ
た
り
…
。
様
々
な
分
野
の
プ
ロ
フ
ェッ

シ
ョ
ナ
ル
が
作
り
上
げ
る〝
本
物
〞の
作
品

に
触
れ
て
、「
本
物
と
は
何
か
」
を
知
り

ま
し
ょ
う
。
そ
う
す
れ
ば
、
お
の
ず
と
自

分
の
魅
力
も
高
ま
っ
て
く
る
も
の
で
す
。

人
と
の

出
会
い
を
大
切
に

感
謝
の
気
持
ち
も

忘
れ
な
い
で

　

様
々
な
人
と
出
会
い
、繋
が
り
を
広

げ
、人
脈
を
増
や
す
こ
と
こ
そ
生
き
る
価

値
と
な
り
ま
す
。
そ
し
て
、出
会
っ
た
人

に
は
感
謝
の
気
持
ち
を
伝
え
ま
し
ょ
う
。

ど
ん
な
時
で
も
感
謝
の
気
持
ち
を
忘
れ

ず
、
う
れ
し
い
と
感
じ
た
ら
「
あ
り
が
と

う
」
と
。
ま
た
、感
謝
さ
れ
る
人
間
で
も

あ
り
た
い
で
す
ね
。
私
は
長
く
教
育
の

場
に
い
ま
す
が
、「
先
生
あ
り
が
と
う
」
と

言
わ
れ
た
瞬
間
が
、一番
幸
せ
を
感
じ
る

と
き
。「
あ
り
が
と
う
」
と
い
う
言
葉
は

不
思
議
な
力
を
持
っ
て
い
ま
す
。

ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に

生
き
る
に
は

意
識
的
に

笑
顔
を
作
る
こ
と

　

も
う
ひ
と
つ
、
忘
れ
て
な
ら
な
い
の
は

常
に
笑
顔
で
い
る
こ
と
。
日
々
様
々
な
出

来
事
が
起
こ
る
中
、
つ
ら
い
こ
と
も
た
く

さ
ん
あ
る
し
、
い
つ
も
笑
顔
で
な
ん
て
い

ら
れ
な
い
! 

と
い
う
方
は
、
毎
日
30
回

は
鏡
を
見
て
。
見
る
度
に
笑
顔
を
作
る

意
識
を
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
今
よ
り
ず

っ
と
美
し
く
、
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
気
持
ち
を

持
て
る
は
ず
。

　

高
校
の
科
学
部
で
活
動
し
て

い
た
際
に
作
っ
た
化
粧
品
が
、今

の
「
才
色
美
人
No
1
」
の
原
点
。

「
才
色
美
人
No
1
」
は
簡
単
な
お

手
入
れ
で
、ア
ト
ピ
ー
、ニ
キ
ビ
、

シ
ミ
、シ
ワ
な
ど
の
肌
の
悩
み
を

改
善
し
ま
す
。
長
年
愛
用
し
て

い
る
鈴
木
さ
ん
の
肌
は
、透
明
感

の
が
あ
っ
て
、す
べ
す
べ
!

自
身
で
研
究
し
、

作
り
上
げ
た
「
才
色
美
人
」

　
「
食
事
を
楽
し
み
た
い
な
ら
、

断
然
、中
華
料
理
! 
そ
れ
に
、医

食
同
源
の
中
華
料
理
は
お
肌
に

良
い
ん
で
す
。」
と
語
る
鈴
木
さ

ん
。
ミ
ッ
ド
ラ
ン
ド
に
あ
る
高
級

広
東
料
理
店『
福
臨
門
』が
お
気

に
入
り
。
最
高
の
食
材
と
伝
統
的

な
調
理
法
に
こ
だ
わ
っ
た
、本
物

の
広
東
料
理
を
味
わ
え
る
そ
う
。

お
い
し
い
食
事
が

美
肌
を
作
る

「才色美人No.1」ク
レンジング ¥6,300、
化粧水¥8,900、美
容液 ¥12,600、リッ
チクリーム ¥15,750

総料理長とも仲が良い

鈴木さん。美の秘訣は

最高の料理とも大きく関

係しているようです。

代
々
木
高
等
学
校
名
古
屋 

サ
テ
ラ
イ

ト
教
室 

代
表
（
ハ
リ
ウ
ッ
ド
美
容
専

門
学
校
提
携
校
）、
特
定
非
営
利
活

動
法
人 

名
古
屋
教
育
支
援
セ
ン
タ
ー 

理
事
長
、
内
閣
総
理
大
臣
許
可 

（
社
）

日
本
青
少
年
育
成
協
会 

正
会
員
、
文

部
科
学
省
認
可 

（
財
）
新
教
育
者
連
盟 

正
会
員
、
中
部
博
友
会 

幹
事
･
事
務

局
※
衆
議
院
議
員 

下
村
博
文
（
元
内

閣
官
房
副
長
官
）
勉
強
会
、
社
団
法

人
全
国
学
習
協
会
愛
知
県
支
部 

副

幹
事
長
、
民
間
教
育
連
盟 

理
事
、
中

部
民
間
教
育
連
盟 

幹
事
長
、
学
校
教

育
支
援
調
査
会 

理
事
、
お
や
じ
日
本

（
子
育
て
支
援
） 

正
会
員
、
C
B
C
ラ

ジ
オ
「
D
A
S
H
M
A
N
」 

メ
イ
ン
コ

メ
ン
テ
ー
タ
ー（
平
成
21
年
5
月
～
）、

東
海
ラ
ジ
オ
放
送
（
株
） 

フ
ー
コ
先
生

の
教
育
相
談
、
メ
イ
ン
コ
メ
ン
テ
ー

タ
ー（
平
成
16
年
4
月
～
平
成
17
年
3

月
）、
女
性
の
品
格
研
究
所　

理
事
長

美肌の秘訣
１・２・３

「美肌は最高のジュエリー」と語る鈴木さんの真っ白な
つるつる肌の秘訣を伝授していただきました。

人
と
の
出
会
い
を
大
切
に
想
い
、
感
謝
す
る
、
そ
し
て
笑
顔
で
い
る
こ
と
が
何
よ
り
の
美
の
秘
訣

鈴
木
文
代
さ
ん

ふ
み
美
容
ア
カ
デ
ミ
ー 

理
事
長

（
55
歳
）

ヘアメイク／K-two名古屋 齋藤正秀

教
育
か
ら
美
容
ま
で
幅
広
い
分
野
で
活
躍
す
る
鈴
木
文
代
さ
ん
。
いつ
ま
で

も
パ
ワ
フ
ル
で
美
し
い
、
凛
と
し
た
姿
が
目
を
引
く
鈴
木
さ
ん
に
、
女
性
に
必

要
な“
美
”に
つい
て
、
こ
れ
ら
の
人
生
を
豊
か
に
す
る
秘
訣
を
伺
い
ま
し
た
。

　

半
身
浴
は
毎
日
の
日
課
。
時

間
は
約
15
～
30
分
程
度
行
う
そ

う
。
体
を
暖
め
て
汗
を
か
く
こ

と
で
、血
液
の
循
環
を
促
進
し
、

代
謝
が
ア
ッ
プ
し
ま
す
。
頭
皮

や
毛
穴
の
汚
れ
、む
く
み
も
す
っ

き
り
す
る
の
だ
と
か
。

毎
日
15
～
30
分
の
半
身
浴

１

2

3


